MASTERIINCE

ACADEMY

LISTARZECZY DO ZABRANIA NA OBOZ LETNI:

o Legitymacja szkolna

Aktualne Oswiadczenie o lekach

Lek na chorobe lokomocyjna, jezeli Uczestnikowi zdarza sie chorowac w podrdzy (prosimy o uwzglednienie
stosowanego leku w Oswiadczeniu o lekach)
min. 5-6 kompletow ubran codziennych
Bielizna na kazdy dzien

Pizama

Recznik kapielowy

Recznik plazowy

Kosmetyki:

zel pod prysznic

szampon

antyperspirant

szczoteczka i pasta do zebow
krem z filtrem UV

preparat na komary
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Klapki

Buty sportowe/trampki
Kostium kapielowy

Stroj na dyskoteke
nakrycie glowy

okulary przeciwstoneczne
drobne kieszonkowe

kurtka przeciwdeszczowa
maty plecak lub torba na wycieczki
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Na treningi:
o  Koszulki (w tym kilka dopasowanych | przynajmniej jedna z dtugim rekawem) - 2 sztuki na kazdy dzien
Legginsy lub dtugie spodnie dresowe, krotkie spodenki treningowe - min. 6 par
Skarpetki na zajecia taneczne - bawetniane stopki lub za kostke - 2 sztuki na kazdy dzien
Grube skarpety - 1 lub 2 pary
Ciepte bluzy dresowe - 2 sztuki
Bielizna sportowa dla starszych dziewczat
Body baletowe - min. 2 sztuki
gumki i spinki do wtosow - podczas zajec wiosy powinny by¢ tak spiete, aby nie wymagaty poprawiania
Zdrowe przekaski miedzytreningowe: np. banany, orzechy, bakalie, suszone owoce, gorzka czekolada
czyste buty na zmiane na zajecia z hip-hopu
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Nieobowigzkowe:
o Baletki bawetniane z dzielong podeszwa, pointy, napalcowki, jazzowki - jezeli tancerz posiada
o Dodatkowe akcesoria taneczne: nakolanniki, tasmy do rozciggania, therabandy, ogrzewacze
o  Smieszne akcesoria i kostiumy do wykorzystania podczas zabaw wieczornych (Mam Talent itd.) — wazne, zeby
nie zabieraty duzo miejsca :)
o butelka filtrujaca do wody

Czego NIE zabjerac?

X Komputerdw, tabletow, innych urzadzen elektronicznych

X Stodyczy, chipséw, napojow stodzonych

X Rzeczy wartosciowych, bizuterii

X Zadnych lekéw doraznych

X Zapasu wody - woda butelkowana w cenie obozu dostepna jest dla Uczestnikéw w hotelu

UWAGA! Leki przyjmowane na state wraz z informacja przekazujemy Organizatorom, chyba ze ustalono inacze;.
Kieszonkowe mozna przekaza¢ Wychowawcom w opisanym opakowaniu.


https://4fizjo.pl/product-pol-38-Walek-do-masazu-srednio-twardy-EPS-45CM.html?query_id=1
https://4fizjo.pl/product-pol-56-Zestaw-do-masazu-EPP-Walek-2xPilka.html?query_id=1

